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Ein gutes Friihstiick sorgt fiir die n6tige Konzentration in der
Schule. Da jeder dritte Grundschiiler wahrend des Unterrichts
Hunger hat, rief die Schauspielerin Uschi Glas 2008 den Verein
brotZeit e.V. ins Leben, den sie seitdem mit einem kleinen Team
unterstiitzt. Im Jahr 2014 werden es insgesamt 800.000
Friihstiicke sein, die von ehrenamtlich tdtigen Senioren an
Schulen in Deutschland ausgegeben wurden. Vier der 28
Minchner Schulen, die von brotZeit e.V. betreut werden,
befinden sich im Miinchner Osten und Nordosten. Darunter die
Grundschulen an der Grafinger StraBe, an der Fiihrichstralle, an
der Kafkastrale und die Anni-Braun-Schule in Johanneskirchen.

Uschi Glas stellte nun dem ortlichen Bundestagsabgeordneten
Dr. Wolfgang Stefinger die Arbeit ihres Vereins vor. An jedem
Schultag richten engagierte Senioren ein reichhaltiges
Frithstiicksbuffet her, das alles beinhaltet, was das Kinderherz
am frithen Morgen begehrt: Wurst, Kdse, Miisli, Joghurt und Obst.
Jedes Kind darf sich das nehmen, was es gerne zum Friihstiick
mochte.

Wiéhrend die engagierte Seniorin den Kindern Milch in die Tasse
gieBt, berichtet sie davon, wie sehr ihr die Kinder ans Herz
wachsen und dass sie ihr auch das Herz ausschiitten, wenn es
Probleme gibt. Nebenbei achtet sie liebevoll auf Tischmanieren
und auf den sorgsamen Umgang mit den Lebensmitteln. Die
positive Wirkung des Programmes auf das Schulleben, betonten
Schulleitung und Lehrer im Gesprdach mit dem Abgeordneten. So
seien die Aggressionen auf dem Schulhof deutlich
zuriickgegangen und in den Klassenzimmern gehe es nun ruhiger
zu. Sogar ein Riickgang an bendtigten Pflastern und
Verbandsmaterial sei zu verzeichnen.

Bundestagsabgeordneter Dr. Stefinger dankte dem Verein und
den Ehrenamtlichen. ,Ich freue mich, dass bereits an vier
Schulen im Wahlkreis mit Hilfe von brotZeit e.V. und
insbesondere von Uschi Glas als Griindungs- und
Vorstandsmitglied, bereits erfolgreich umgesetzt wird, was Horst
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Seehofer in seiner Regierungserklarung vom November 2013
angekiindigt hat: in Ergdnzung zum bestehenden
Schulobstprogramm in Miinchen ein betreutes
Friihstiicksangebot an Grund- und Foérderschulen einzurichten.’
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Bildunterschrift:

Schauspielerin Uschi Glas stellte dem Bundestagsabgeordneten
Dr. Wolfgang Stefinger bei einem Vor-Ort-Termin die Arbeit ihres
Vereins brotZeit e.V. vor.
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